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经任务总指挥部研究决定，我国瞄准北京
时间5月24日23时08分发射神舟二十三号载
人飞船。

星图已展待起笔，紫荆将绽“中国宫”。

朱杨柱：归零心态再出征

首个由第三、四批航天员组成的乘组，首位
飞天的第四批航天员，首次迎来香港的航天员，
首次有人执行一年期飞行任务……一个个“首
次”，像一串沉甸甸的钥匙，交到了朱杨柱手中。

这是朱杨柱第二次站在问天阁接受中外记
者提问，也是他第一次以指令长的身份率队
出征。

2020 年，还是大学副教授的朱杨柱，经过
严格选拔，成为我国第三批航天员。2023年，
他搭乘神舟十六号载人飞船抵达太空，首次飞
天梦圆。

那年7月20日，神十六乘组实施首次出舱
活动。朱杨柱穿着舱外航天服步入深邃太空，
进行约8小时高强度出舱作业，成为我国首位
执行出舱任务的航天飞行工程师。

两个月后，朱杨柱又变身“太空教师”，和队
友们演示了球形火焰实验、奇妙“乒乓球”实验、
动量守恒实验以及又见陀螺实验，为青少年们
带来一场精彩的太空科普课。

返回地球后，朱杨柱被授予“英雄航天员”
荣誉称号和“三级航天功勋奖章”。

“从太空归来不是终点，而是新的起点。”他
收起荣誉，将一切归零，投入新的训练备战。

2025 年，我国组织首次航天员洞穴训练，
朱杨柱是第一组参训队员。

在黑暗、潮湿、幽闭的天然洞穴深处，他向
队友提议，一起短暂关闭头灯。

“光亮消失的那一瞬间，无边无际的黑暗压
下来。感觉像极了在太空出舱，周围是深邃的
宇宙，只有心跳与呼吸证明存在。”朱杨柱说。

被任命为神舟二十三号乘组指令长后，他
不仅想着自己怎么更强，还琢磨三个人如何更
像一个人。朱杨柱总结道，练配合、练习惯、练
默契，心往一处想、劲往一处使，这叫“1+1+1=
1”；把每个人的长处发挥到极致，让整体的力量
远超个体的简单相加，这叫“1+1+1＞3”。

今年初，乘组参加为期两周的全任务飞行
程序模拟训练。在1:1的空间站组合体试验舱
内，三个人完全按照太空工作节奏进行全封闭
演练，吃饭、睡觉、工作都严格遵循在轨流程。

“分配的工作，总有人主动搭把手；操作的
细节，总有人及时提个醒；训练的间隙，总会彼
此鼓把劲。”朱杨柱说，“没有‘你的活’‘我的
活’之分，只有‘我们的任务’。”

见面会上，朱杨柱代表乘组向中外记者自信
表态：“我们一定乘组一心、天地一心，同向发力、
持久用力，以满格的状态、顶格的标准，专注于每
一项工作，圆满完成党和人民赋予的光荣使命。”

张志远：首次飞天志向高

古老的黄河一路奔腾，在甘肃白银划出一
道壮美的“S”弯。

1986年，张志远出生在黄河边。父母是当
地教师，平时教书育人，周末下地劳作。

那年，空军来校招飞行员。想起1999年国
庆阅兵时战机划破长空的轰鸣，张志远立即报
了名。

或许是从小在黄河里凫水、田地间奔跑打
下的底子，他初选、复选一路绿灯，如愿成为一
名飞行学员。

飞行的那一天终于来了。教员带着他冲上
云端，跃升、俯冲、横滚。他没有时间感受飞行

的浪漫，大脑飞速记录着每一个程序的要领、每
一组数据。

“真正体验到飞行的快乐，是第一次放单
飞。”张志远用手比划着当年的航路，回忆着云层
在脚下翻涌，山川在机翼下铺展开去，“那种辽
阔，那种自由，是独属于战斗机飞行员的浪漫”。

毕业后，他离开吉林长春去往祖国西北。在
那里，他改装新机型、参加实战化演练、遂行多样
化任务，累计飞行时长超过1200小时。

我国选拔第三批航天员的消息传来，张志远
毫不犹豫报名。医学检查、心理测验、离心机
……他一关一关闯过来，走进了航天员大队。

通往星辰大海之路，比他想象更漫长，也更
坎坷。

空气动力学、热力学、火箭和飞船的设计原
理、飞行器姿态控制……一本本厚厚的教材摆在
面前，他咬着牙从头开始，不懂就问教员、问队
友、查资料，硬是攻克了一个个“关卡”。

“其实，最艰难的不是学习训练。”张志远顿
了顿，“而是如何面对落选。”

成为航天员的那一天起，谁不盼着早日飞
天？自神舟十六号任务起，同批航天员陆续圆梦
苍穹，张志远却一次次与飞天梦想擦肩而过。

“今天回过头看，当时的我对载人航天任务
的规律理解不够深刻。”他说。

常年空中飞行，张志远习惯在尽可能短的时
间里完成所有动作。但载人航天不同，更强调
稳，强调准，强调万无一失。

“比如在水下训练中，厚重的水下服限制着
你，如果一味求快，体力会消耗得很快。”他说。

时光从不辜负每一滴汗水，苍穹从不拒绝每
一个追梦的人。

得知入选神舟二十三号航天员乘组的消息，
那一刻，张志远内心激动而平静：“我一定珍惜这
次难得的飞行机会，磨练意志、沉淀自己。”

即将出征，他心里还装着一个心愿：飞上太
空后，想看看那条河。

黄河，他出生的地方，那里有他分别许久的
故乡，有他牵挂着的爹娘。

黎家盈：紫荆花开向阳生

出生、念书、工作、结婚、生子，黎家盈的生活
半径一直在香港。直到 2024年，她才开启人生
中少有的一次远行。

这一年，她以载荷专家身份入选我国第四批
预备航天员。

“想念家门口的那条路，开满了紫荆花。”训
练间隙，她常常想家，想起那条走过无数遍的
小路。

紫荆花，是香港特别行政区的区花。
黎家盈出生在11月，恰是紫荆花开的时节。

路旁初绽的紫荆花，从此织入她生命的脉络。
2001年，她考入香港大学计算机科学专业，

毕业后加入香港警务处技术服务部，专攻电子取
证与网络安全。

有一宗案件，关键监控录像损毁殆尽。她与
同事不舍昼夜，逐帧逐段修复数据，最终还原了
被抹去的真相，将嫌疑人绳之以法。

“警队磨砺了我的意志，培养了我坚持不懈、
不惧困难、细心谨慎的品质。”黎家盈坦言，这段
经历，为日后成为一名合格的航天员埋下了最早
的伏笔。

初到内地，语言是第一道关。带着口音的普
通话，起初磕磕绊绊，在教员和队友的陪伴下，她
一字一句练，一天一天进步，也在集体中渐渐感
受到家的温暖。

舱内服加压训练，曾让她吃尽苦头。“训练
时，要对舱内航天服进行加压，在还没掌握要领
的时候，耳朵里会非常难受。”黎家盈说。

幽暗狭窄的洞穴中生存六天五夜，蛇虫出没
的丛林里穿越跋涉……每一项都是对生理与心
理的双重极限碾压。

“再艰难的事情，也是会‘到点’的。我的内
心充满感恩与荣幸，也深感使命光荣、责任重
大。”她说，衷心感谢祖国为航天员提供的事业平
台与圆梦舞台，也由衷感谢香港特区政府和同胞
们给予的全力支持。

此时，距离她进入航天员大队，刚过去一
年多。

想透过舷窗看看繁荣昌盛的祖国，看看家乡
的轮廓，看看星星是不是真的会“排成河”……对
于即将到来的太空之旅，黎家盈充满期待。在轨
驻留期间，她主要负责空间科学实验和生活照料
等任务。

“我会全力以赴，肩负起航天人的使命，不辜
负香港市民的期望，更不辜负祖国的重托。”黎家
盈说，飞天不仅是个人梦想，更是香港与祖国同
心同向的生动见证。（李国利、占康、刘艺、黄一
宸） （新华社酒泉5月23日电）

从5月23日夜间开始至27日，中东部地区
迎来新一轮较大范围降雨过程。这是5月以来
我国出现的第5轮降雨过程。新一轮降雨有哪
些特点？降雨范围、雨强及影响如何？

15省份大到暴雨 局地可能出现龙
卷风

24日和 25日是新一轮降雨最强时段。中
央气象台24日10时发布暴雨黄色预警和强对
流天气黄色预警。

中央气象台预计，24 日 14 时至 25 日 14
时，重庆东部、湖南北部、湖北大部、河南南部、
江西北部、安徽中南部、江苏中南部、浙江西部
和北部，以及内蒙古河套地区、宁夏东部、甘肃
东部、陕西北部和西部、山西中西部、河北西南
部、西藏东南部等地部分地区有大到暴雨。其
中，湖南西北部、湖北东部、安徽西南部等地部
分地区有大暴雨，个别站点可达到 350 毫米
以上。

同一时间，黑龙江中西部、吉林西部、湖北
东部和南部、江西北部、浙江北部等地的部分地
区预计有10级以上雷暴大风，最大风力达11
级以上，局地不排除龙卷风。

中央气象台首席预报员盛杰介绍，与前期
相比，新一轮降雨的强降雨区域移出华南，主要
位于长江流域和黄河流域。降雨的极端性仍需
注意，长江中下游地区如湖南、湖北、安徽等地
将有大暴雨，局地特大暴雨，并伴有雷暴大风。
其中，湖北、湖南北部、江西北部与前期降水有
所重叠，需关注相关次生灾害。

“此轮降雨过程也会影响北方地区，如陕
西、山西、河南、河北、山东等地先后将有中到
大雨，局地暴雨。28日之后，降雨强度减弱，影
响范围缩小。”盛杰说。

盛杰提醒，上述受影响地区发生地质灾
害的气象风险较高，注意防范城市内涝、山
洪泥石流，公众需随时关注预警信息变化，
避免在沟谷、斜坡、陡崖（坎）等高风险地带
逗留。

做好夏收夏种，防范农田渍涝影响

目前，江汉、江淮等地小麦处于成熟收获期，
油菜收获处于尾声。

“强降雨容易造成低洼农田渍涝，加上大风
和强对流天气将引起局地植株倒伏，导致机收作
业困难。”盛杰说，江南北部等地强降雨及对流天
气不利于早稻晒田控蘖，田间适温高湿环境也易
诱发喜湿病虫害发生蔓延。

盛杰建议，江汉、江淮等地需及时疏通沟渠、
排涝散墒，避免积水渍涝导致小麦根系早衰和倒
伏；倒伏田块雨后应立即排除积水，优先组织收
割，减轻产量损失。同时，做好收获机具和烘干
设备调度，抓住降水间隙抢收成熟小麦和油菜。
江南等地需加强稻田管理，科学控水晒田，控制
无效分蘖、精准追肥促壮。

5月出现5轮降雨 北方大部地区暴
雨又强又早

盛杰说，5月以来我国共出现了5轮降雨过
程。这5轮降雨过程中，北方大部地区累计降水
量较常年同期偏多五成至1倍，部分地区偏多2
至 4倍，南方大部地区降水量接近常年，但广东
沿海降水极端，5月15日起的降水过程多站突破
历史同期极值，如广东阳春、恩平等地日雨量超
过500毫米。

5月北方多地暴雨不仅来得强，而且来得早，
北京、河北等地经历了有气象记录以来最早的暴
雨日。

怎样才算一次降雨过程？盛杰介绍，降雨由
天气系统产生，中央气象台依据天气系统的移动
确定降雨过程，例如一次冷空气南下，产生自北
向南的降雨过程；或低涡切变东移，产生自西向
东的降雨过程。有时，多个天气系统影响我国时
有重叠，会造成降雨过程首尾相连，没有间歇期。

据预报，27日本轮降雨结束后仍有降雨过程，
主要集中在南方地区。28日至31日，降雨区减弱
南压，西南地区、江汉、江南、华南有小到中雨，局
地大雨或暴雨。 （新华社北京5月24日电）

5月出现5轮降雨

新一轮降雨带来哪些影响
新华社记者 刘诗平

图为神舟二十三号航天员乘组进行飞船程序训练（2026 年3月4日摄）。 （新华社发）

图为张志远在进行海上训练（2023 年7月5日摄）。 （新华社发）

无缘由的阵发性眩晕、头部昏沉，走路时如
踩棉花，往往与肝阳上亢、风痰上扰有关；舌质
紫暗或舌下静脉迂曲怒张，提示体内已有明显
瘀血……

“这些提示可能中风的表现比半身不遂、口
眼歪斜来得更早，一旦出现就应系统调治。”基
于大量临床实践，中国中医科学院西苑医院脑
病科主任医师孙林娟认为，预防中风，中西医方
法完全可以协同增效。

脑卒中俗称中风，早在《黄帝内经》中就有
相关记载。中风主要包括缺血性和出血性两
类，具有高发病率、高死亡率、高致残率等特
点。西医认为，存在高血压、糖尿病、吸烟等8
项危险因素中的3项及以上，或存在既往脑卒
中、短暂性脑缺血发作2项极高危因素之一，即
为中风高危人群。而中医认为，中风的发生与

“风、火、痰、瘀”密切相关，是人体气血阴阳长
期失衡的结果。

基于中国中医药循证医学中心长期的临床
研究，中医科研人员从整体辨证的角度探索出
脑卒中更早期的观察方法，并为中医“预警系
统”找到循证医学证据。

西苑医院脑病科主治医师周波说，缺血性脑
卒中的发生与中医体质类型的阴虚质、气虚质、
痰湿质密切相关。在这些高风险体质患者的西
医指标达到干预阈值以前，中医启动调理体质、
饮食指导、情志调摄等早期干预，可将“治未病”
防线进一步前移。

作为全国首批成立的中医医院脑病专科之
一，中国中医科学院西苑医院脑病科年门诊量
已超过10万人次。获批为国家卫生健康委脑
卒中筛查与防治基地后，医院探索出社区脑卒
中高危人群管理的中西医协同有效模式：先采

用西医量表初筛将人群分层，再对中、高风险人
群进行中医体质辨识，依据辨识结果分层干预。

记者在西苑医院看到，这里设有“脑/颈/椎动
脉狭窄专病门诊”，通过规范脑血管狭窄患者的诊
疗流程，结合西医精准诊断和中药、针灸等中医疗
法改善患者血液循环。“西医与中医都强调‘防’重
于‘治’，中西医结合预防中风将走向精准化、智能
化、个体化。”首都医科大学附属北京世纪坛医院
神经医学中心副主任毛之奇计划设立“中西医结
合卒中预防门诊”，患者挂号一次便能完成西医风
险评估和中医体质辨识，获得“中西医结合个体化
预防处方”。

这位专家指出，西医精准控制血压、血脂、血
糖等指标，守住安全底线，中医识别并调理偏颇
体质，优化身体整体状态，不仅靶点互补，而且能
够提升患者的依从性与生活质量。比如，对于颈
动脉粥样硬化狭窄低于50%的患者，西医缺乏更
积极的药物手段，而中医活血化瘀、软坚散结的
方剂在延缓斑块进展方面经验丰富。

常年熬夜、饮食厚腻，身体已“痰浊内伏”；长期
睡眠不好，遇劳累或情绪刺激就容易血压波动……
上海中医药大学附属曙光医院神经内科主任医师
陆征宇指出，“内有积损，外有触发”，中风发病年轻
化多与长期违背健康生活方式密切相关。

“饮食有节、起居有常、动静有度、情志调
和。”陆征宇说，如已有肥胖、家族史、吸烟酗酒等
情况，应尽早评估危险因素，不宜自行长期服用
活血、清热、开窍类中成药。

5月 25日是世界预防中风日。专家特别提
示，突发视物模糊或视物成双，一侧面部口角歪
斜，一侧肢体无力或麻木……这些提示中风的信
号出现任意一个，应立即拨打急救电话。

（新华社北京5月24日电）

“控指标+调体质”：

中西医共筑中风“防火墙”
新华社记者 田晓航

初夏的弱水河畔，胡
杨林刚换新绿。巴丹吉
林沙漠腹地，发射塔架静
静矗立，等待着新一批即
将出征的英雄。

5月23日11时，神舟
二十三号航天员乘组在
酒泉卫星发射中心问天
阁首次公开亮相——

指令长由航天飞行
工程师朱杨柱担任，二次
飞天的他是我国第三批
航天员中首个指令长。
航天驾驶员张志远是第
三批航天员，来自香港的
载荷专家黎家盈是我国
首位飞天的第四批航天
员，二人都将迎来首次太
空之旅。
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中西医结合防中风。 （新华社发）


