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前不久，江西省湖口县双钟镇雁列山附近发生一起
户外岩降事故。经初步核查，事发区域为未开发山体，3 名人员在岩降过程中，因

石灰岩岩体石块脱落，坠落遇难。
随着气温回升，踏青登山、户外休闲、徒步探险等活动进入高峰期。“新华视点”记者调查发现，部分“驴友”安全意识

不足，擅自进入未开发、未开放、未管护区域，安全事故时有发生。

今年1月，5名“驴友”违规穿
越陕西秦岭鳌山，因迷路、失温、
坠崖等原因，造成3人遇难；同样
在今年1月，在河南新乡南太行抱
犊至西莲未开发户外徒步路线
（野线），一名徒步者从百余米高
崖坠落，当场遇难；2025年10月，
多名徒步爱好者被困青海门源县
老虎沟高海拔区域，其中1人因高
原反应和失温遇难……

近年来，户外运动热度持续
攀升，不少参与者盲目跟风野外
探险，抱着“别人能去我也能”的
心态，却忽视未开发区域往往地
形复杂易迷失方向、悬崖峭壁易
失足坠落等安全风险；一旦发生

安全事故，偏远位置往往难以及
时营救。

中国探险协会发布的《2025
年度中国户外探险事故报告》显
示，2025年共发生户外探险事故
473 起，同比增长 41.2%，其中受
伤 272 人、死亡 131 人、失踪 37
人。从各活动场域的事故分布来
看，山地是事故发生最为集中的
区域，全年共记录事故379起，占
事故总量超八成。

2025年 9月，11名“驴友”违
规进入庐山五老峰景区未开放
区域四峰涧探险，导致 1 人坠
亡、多人被困，当地政府集结公
安、应急、消防等部门 120 余人

开展一天一夜的搜救工作。“驴友”
获救后，活动组织者被警方行政拘
留 10 日，此外，考虑到动用大量
公共资源实施救援，当地依法依
规对“驴友”共追偿 7.4 万元救援
费用。

此外，有的未开放区域属于自
然保护区的核心区，具有很高的生
态价值和保护意义。江西九连山国
家级自然保护区管理局黄牛石保护
管理站站长付庆林认为，擅自进入
保护区开展户外活动，可能会干扰
野生动物的正常生活习性，破坏其
赖以生存的栖息环境，还可能造成
外来物种入侵、垃圾污染等生态破
坏问题。

野外探险事故多发

“野游”探险为何屡禁难绝？
——一些博主“种草”，引发

网友效仿。不少博主深谙“流量
密码”，将立有醒目警示牌的未开
发区域、自然保护区，精心包装成

“人间仙境”“秘境打卡点”，并配
上“地下世界的神秘”“只有1%的
人到过这里”“人生必闯的旷野挑
战”等文案，不少网友纷纷留言

“求定位”。
江西省赣州市南康蓝天救援

队队长邱诗淦说，因短视频传播，
赣州一处未开发的山涧溪流成本
地“网红打卡点”。去年夏天，此
处曾发生惊险一幕。“一名游客在
溪流中划桨板，因未佩戴头盔，在
翻板的瞬间头部磕在石头上，好

在救援及时未酿成大祸。”
——组织门槛低，参与者缺

乏风险意识。一名户外爱好者向
记者讲述其亲身经历：去年 12
月，他通过线上报名，参加重庆
乌江沿岸一座未开发陡峭山体
的徒步活动。领队只要求自行
购买费用五六元的一日户外保
险，参与者无需提供任何资质证
明，报名即视为自愿参加、风险
自担。至于领队有没有资质，没
人管。

打着“有脚就能走，新人小白
无压力”“一双运动鞋搞定”旗号
的无资质领队，并不少见。记者
调查发现，徒步探险活动多为户
外机构、“驴友”通过社交平台自

发组织，参与者之间临时组队，缺乏
明确的行为规范，既无安全保障，也
无风险预案。

——违法成本低，难起震慑作
用。江西省上犹县应急管理局局长
朱江平说，未开发区域往往山高林
密、入口众多，即便设置了警示牌、
加固了铁丝网，也难以完全阻止“驴
友”的“野穿”行为。

违法成本与救援成本严重倒
挂。多位救援队员介绍，违规进入
者可能只面临几百元罚款，但救援
往往要投入数十人甚至上百人，还
可能动用无人机、热成像、索降等设
备，耗费大量公共资源。一旦救援
成为“惯例”，反而可能变相鼓励更
多冒险行为。

组织门槛低，违法成本低

国务院安委会办公室3月 15
日发布紧急通报强调，要强化群
众出行旅游和户外活动安全风险
防范。

记者发现，当前，多地在这方
面积极探索：北京通过柔性引导
带动“驴友”转变理念、提升安全
意识；浙江通过立法明确救援费
用承担主体，强化信用惩戒；安徽
发挥基层组织力量，推进安全生
产案例教育进农村、进企业、进学
校、进社区、进家庭。

多位受访者建议，从立法规
范、技术防控、风险教育等多维度
发力，进一步推动户外探险从“野
性狂奔”回归理性。

明晰行为边界是规范治理的
前提。江西中矗律师事务所主任
刘良欢建议，各地可研究出台“户
外探险活动安全管理与救援费用
追偿办法”，明确违规界定标准，

规定活动组织者与参与者的连带
责任，规范追偿程序，确保执法有
章可循。

朱江平等基层干部建议，“人
防+技防”织密安全防护网。在重
点区域部署智慧应急装备，利用
无人机进行高空巡查，实现早发
现、早干预。此外，推动空地协同
作业，提升山区、密林等复杂地形

的遇险处置效率，缩短救援响应
时间。

针对部分探险者风险认知不足
的问题，赣州市赣南救援队队长杨
舒文等人建议，创新宣传引导方式，
梳理近年来发生的典型户外遇险事
故，以真实案例为蓝本制作警示教
育片，推动形成理性、安全的户外探
险文化。 （新华社南昌4月2日电）

让“野性”探险回归理性

干细胞治疗后“细胞可穿过血脑
屏障或通过分泌活性因子远程调节大
脑微环境”“患儿可减少刻板行为、改
善脑区连接、缓解焦虑情绪、增强主动
社交意愿”……

4月 2日是世界提高孤独症意识
日。针对社会机构宣传的此类干细胞
治疗孤独症方法，记者采访了权威
专家。

多位专家表示，干细胞治疗孤独
症目前在全球范围仍处于研究阶段、
争议极大，尚无明确临床证据支持其
安全性和有效性；国内外权威医学指
南均不推荐将干细胞治疗作为孤独症
的常规临床干预手段，我国尚未批准
任何用于孤独症治疗的干细胞疗法。

一些机构宣传的疗效却让很多孤
独症患者家庭看到“希望”，如：“脑电
图显示大脑异常放电明显减少”“社交
反应评估量表分数提升30%”“70%的
患儿在社交能力、语言沟通上有显著
改善”……

中山大学附属第三医院儿童发育
行为中心学科带头人、二级教授邹小
兵指出，较早关于孤独症干细胞治疗
安全性的论证见于国外某研究机构的
一项研究，但该团队后续研究未发现
疗法有效，便悄然终止。一些企业引
用这篇研究进行宣传，却不提它的无
效性。

“就孤独症而言，我不认为输注细
胞，如脂肪干细胞、骨髓干细胞等，是
有前景的做法。”美国加利福尼亚大学
戴维斯分校教授保罗·克内普夫勒撰
文指出，许多团队的尝试仍未取得疗
效证据。

北京大学第六医院儿科主任医师
李雪认为，干细胞治疗可能引发免疫
排斥、异常增殖或神经系统副作用。
孤独症患儿身体发育未成熟，风险
更高。

孤独症谱系障碍是一类具有严重
致残性的神经发育障碍，发病率居精
神类残疾之首。南京医科大学附属脑
科医院儿童心理卫生研究中心所长、
二级教授柯晓燕介绍，目前我国孤独
症患者超1300万人，每年新增检出约
20万例。

专家提醒，孤独症的核心应对方
式当前仍以行为干预、康复训练等科
学方法为主，患者及家属应选择卫生
健康、残联等部门认证的机构，一些正
规医院也在推广照顾者技能培训，发
展由亲属进行的家庭干预。

北京市晓更助残基金会理事长
李红表示，患者家属对未经验证的
疗法应提高警惕谨慎对待，参与临
床实验也要确保在正规、具有相关
资质的医疗机构进行，遵循专业医
生建议。

“干细胞治疗”孤独症尚无定论
新华社记者 魏冠宇 徐鹏航

清明假期（4 月 4 日至 6 日）临
近，人们祭扫、踏青出游需求集中释
放。中国气象局相关专家1日对假
期全国天气进行预报，同时对不同地
区天气是否适合出行予以提示。

国家气候中心副主任高荣当天
在中国气象局举行的新闻发布会上
说，4日至6日，江南中南部、华南及
重庆、贵州等地将有中到大雨，局地
有暴雨或大暴雨天气，部分地区伴有
短时强降水、雷暴大风等强对流天
气。西北地区东部、华北北部和东北
地区的部分地区将有4℃至8℃降温
和大风天气，部分地区有雨雪天气。

尽管南方多地大雨倾盆和北方
部分地区雨雪交加，但全国有很多地
方以晴或多云天气为主。国家气象中
心总工程师张小玲说，清明假期，除东
北、江南南部、华南、西南地区东南部
以及西藏中南部的部分地区受降水影
响外，全国其他大部分地区以晴或多
云天气为主，总体适宜旅游出行。

“尤其是4月6日，华北中南部到
江南北部、西南地区南部、西北地区
东部以及内蒙古西部、新疆中西部等
地，旅游出行适宜度将达到‘最适宜’
等级，非常适合外出。”张小玲说。

公路交通方面，张小玲提醒，清

明假期，内蒙古东部、黑龙江、吉林、
辽宁东北部的京哈、鹤大、珲乌等高
速部分路段受小到中雪或雨夹雪、局
地大到暴雪天气影响，路面积雪、结
冰风险高；江汉、江南、华南及重庆、
贵州东部等地的京港澳、大广、二广、
济广、厦蓉等高速的部分路段受中到
大雨、局地暴雨或大暴雨天气影响，
路面湿滑、积水风险高。

受春季天干物燥、大风天气多
发，以及祭祀扫墓、踏青旅游等人为
活动增加的影响，清明期间的森林草
原防灭火形势不容忽视。

张小玲预计，华北西部、黄淮东

北部、西北地区东部、西南地区南部
及海南等地部分地区森林火险气象
等级较高，其中北京西部和北部、河
北西部和北部、山西东部、山东东部、
四川南部、云南中北部的局部地区森
林火险气象等级高。甘肃中部、青海
东部的草原火险气象等级较高。

“上述地区需加强火源管控与巡
护。提醒公众务必自觉遵守野外用
火规定，不携带火种进入林区、牧
区。踏青、露营、祭扫时，坚决杜绝吸
烟、点火烧烤、焚香烧纸、燃放烟花爆
竹等违规用火行为。”张小玲说。

（新华社北京4月1日电）

清明假期天气速览:

踏 青 祭 扫 及 出 行 指 南
新华社记者 刘诗平
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